
Спектрамин Про, банка, 60 капс. 

 
Состав: магния цитрат, кальция цитрат, калия цитрат, цинка аспарагинат, марганца глюконат, меди цитрат, 

калия йодид, селенометионин, хрома пиколинат, экстракт хвоща полевого 

 

Клиническая ситуация Рекомендации по применению 

Для повышения работоспособности 
по 1 капсуле 1 раз днем    после приема 

пищи,  запивая водой, не менее 1 месяца 

Период реабилитации после тяжелых заболеваний 

по 1 капсуле 1-2 раз в день днем или 

вечером    после приема пищи,  запивая 

водой, не менее 1 месяца 

При психо-эмоциональном напряжении и стрессе 

(повышенной утомляемости, слабости и снижении 

работоспособности) 

по 1 капсуле 1 раз  днем после приема 

пищи,  запивая водой, не менее 2 месяцев 

При проживании в экологически сложной обстановке, 

работе на вредных производствах или в ночное время 

по 1 капсуле 1 раз днем после приема 

пищи,  запивая водой, не менее 2 месяцев 

При несбалансированном питании, частом 

употреблении кофе, чая, газированных напитков 

по 1 капсуле 1 раз днем после приема 

пищи,  запивая водой, не менее 2 месяцев 

Для восполнения дефицита жизненно важных 

микроэлементов 

по 1 капсуле 2 раз в день - днем и 

вечером  после приема пищи,  запивая водой, 

не менее 1 месяца 

 


