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Состав: антислеживающий агент микрокристаллическая целлюлоза, экстракт 

корневищ и корней дягиля, экстракт травы зверобоя продырявленного, 

экстракт плодов витекса священного, экстракт корневищ с корнями 

диоскореи, БАД«Цинк-Био» (спирулина, обогащенная цинком), экстракт 

корневищ с корнями цимицифуги, антислеживающие агенты кремния 

диоксид и кальция стеарат, витамин В₆ (пиридоксина гидрохлорид), капсула 

(желатин). 

Предназначение Рекомендации по применению 

В качестве биологически активной 

добавки к пище – источника 

витаминов, полифенолов и других 

биологически активных веществ 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 1 

месяц. При необходимости прием 

можно повторять. 

Для уменьшения выраженности 

проявлений менопаузы, повышения 

качества жизни, поддержания 

работоспособности и 

эмоционального равновесия 

По 1 капсуле 3 раза в день через 30 

минут после еды. 

Продолжительность приема – не 

менее 3 месяцев. 

Для улучшения качества сна, 

снижения риска когнитивных и 

эмоциональных нарушений в 

преклимактерическом, 

климактерическом и 

постклимактерическом периодах 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 1 

месяц. При необходимости прием 

можно повторять. 

Профилактика остеопороза у 

женщин в постклимактерическом 

периоде 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 

длительно. 

В комплексных программах 

антиоксидантной поддержки 

организма 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 

не менее 2 месяцев. При 

необходимости прием можно 

повторять. 

В качестве биологически активной 

добавки к пище – источника 

витаминов, полифенолов и других 

биологически активных веществ 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 1 

месяц. При необходимости прием 

можно повторять. 
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Для уменьшения выраженности 

проявлений менопаузы, повышения 

качества жизни, поддержания 

работоспособности и 

эмоционального равновесия 

По 1 капсуле 3 раза в день через 30 

минут после еды. 

Продолжительность приема – не 

менее 3 месяцев. 

Для улучшения качества сна, 

снижения риска когнитивных и 

эмоциональных нарушений в 

преклимактерическом, 

климактерическом и 

постклимактерическом периодах 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 1 

месяц. При необходимости прием 

можно повторять. 

Профилактика остеопороза у 

женщин в постклимактерическом 

периоде 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 

длительно. 

В комплексных программах 

антиоксидантной поддержки 

организма 

По 1 капсуле 3 раза в день во время 

еды. Продолжительность приема – 

не менее 2 месяцев. При 

необходимости прием можно 

повторять. 

 


